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أن المھم في ھذا الأمر ھو كیفیة تحقیق السعادة المنشودة؟ فھل تتوقع أنھا  ذلك.. وھذه حقیقة لا نختلف علیھا ولا نقف عندھا طویلاً. كلنا یبحث عن سعادتھ وسعادة من حولھ بشكل وآخر

ي حیاتك؟ كل الإجابات مقبولة باعتبار اختلاف عبر توفیر المال مثلاً؟ أم في دوام الصحة والعافیة ولو كنت مسكیناً ذا متربة؟ أو ھل تنشد سعادتك في الترقیات والدرجات والنجاحات ف

 ..والأفكار والأحلامالأمزجة والرغبات 

إذ الكل یبحث ویدرس ویحاول فھم طرائق . الأھم من كل تلك المادیات ھي في ما نسمیھ بالسلام الداخلي أو الأمن النفسي، وھذا مقصد كثیر من الباحثین والمؤلفین والدارسین الیوم 

 ..طلبات الحیاة أو الوصول الى السعادة المنشودةووسائل تحقیق ھذا النوع من الأمن، الذي إن تحقق، سھلت كیفیات الحصول على مت

اخلھ، فإن زعزعتھ أمر سھل یسیر في ھذا المرء ما إن یصل إلى ھذه الدرجة من الأمن النفسي أو السلام الداخلي، حتى یحتاج إلى تثبیت دعائم ھذا النوع من الأمن أو السلام في د 

 !شائم مكتئب، فتشعر بعد حین من الدھر قصیر أنھ قد طرد الأمل فیك وبدد أجواء التفاؤل من حولكالزمن، فیكفیك الجلوس إلى شخص سوداوي النفسیة، مت

ولكن كیف یمكن .. و المستقبل المجھولإن الجلوس لدقائق معدودات مع ھذا النوع من البشر، كفیل بأن تقوم عنھ وقد تبلد عندك الإحساس، وبدأت تشعر بالخوف والرعب من القادم أ 

 ..ة حولكمثل ھذه المواقف السلبیة؟ إلیك طریقة، أرجو أن تفیدك في تثبیت أمنك واستقرارك الداخلي لمواجھة أي تحدیات وأي صعوبات ومنغصات حیاتی مواجھة

كل ما في الحیاة من أحداث ووقائع لن تستمر، وھي  ھذه نقطة أولى مھمة، فیما الثانیة تؤكد على أن.. علیك أن تدرك أن ھذه الحیاة لیست حالة طارئة تجعلك مستنفراً قلقاً طوال عمرك 

ثم حاول ثالثاً أن تلتمس العذر للآخرین حین یخطئون، وعبر ذلك الالتماس الراقي، ستشعر بالكثیر من .. زائلة بصورة وأخرى وبالتالي فإن أي قلق أو توترات بشأنھا، ستزول أیضاً

وقبل كل ذلك وبعده، لا تنس ذكر االله، فإنھ الأساس في أي .. جـرّبة، ولا یمنعك مانع أن تجربھا أنت أیضاً، ولن تخسر شیئاً بإذن اهللالطمأنینة وقد سرت بنفسك، وھي بالمناسبة مسألة مُ

 ..ألا بذكر االله تطمئن القلوب.. أمن وأمان وسلامة وإسلام
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